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รายละเอียดตัวช้ีวัดยุทธศาสตรเ์นน้หนักการดูแลระยะยาว (Long term care) 
ตวัชี้วดับรกิารที ่๑ ร้อยละผู้ป่วยเตียงประเภทที่ ๓ และเตียงประเภท ๔  ได้รับการเยีย่มบ้านตามเกณฑ ์
ค านยิาม 

 

ผู้ป่วยเตียงประเภทที่ ๓ หมายถึง กลุ่มผู้ป่วยท่ีพยาธิสภาพของโรคท าให้เกิดความพิการ  
จ ากัดความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันด้วยตนเองหรือมีอุปกรณ์ทางการแพทย์ติดตัวกลับบ้านเพื่อ
ช่วยในการด ารงชีวิต เช่น การให้อาหารทางสายยาง ใส่ท่อช่วยหายใจ การดูดเสมหะ จ าเป็นต้องมีผู้ดูแล
ช่วยเหลือในการท ากิจวัตรประจ าวัน และหรือมีความรุนแรงของโรคจนอาจเกิดอันตรายคุกคามต่อชีวิต หรือ 
เกิดความพิการ โดยยึดที่คะแนนความสามารถการท ากิจวัตรประจ าวัน ( ADL Barthel´s Index = ๐ – ๔ 
คะแนน ) เป็นหลัก  
ผู้ป่วยเตียงประเภทที่ ๔ หมายถึง ผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่ได้รับการวินิจฉัยการเจ็บป่วยถึงขั้นสูญเสียชีวิต 
ภายใต้การรักษาด้วยยา การดูแลอย่างใกล้ชิด และพยากรณ์โรคว่าสามารถมีชีวิตอยู่ได้ประมาณ 6 เดือน 
หรือน้อยกว่า มีค่า PPSv๒ อยู่ระหว่าง ๑๐-๓๐ % 
การเยีย่มบา้นตามเกณฑ์ หมายถึง ผู้ป่วยเตียงประเภทที่ ๓ และเตียงประเภท ๔  ได้รับการเยี่ยมบ้านโดยทีม
หมอครอบครัว  ภายใน ๒ สัปดาห์หลังจากจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล  หรือค้นพบในชุมชนและมีการ
ตอบกลับข้อมูลผลการเยี่ยมภายใน ๑ เดือน หลังจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลหรือค้นพบในชุมชน 

เปา้หมายความส าเรจ็ ร้อยละ ๘๕ 
ประชากรกลุม่เปา้หมาย ผู้ป่วยตียงประเภทที่ ๓ และเตียงประเภท ๔   ที่จ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลและค้นพบในชุมชน 
วธิีการจดัเกบ็ขอ้มลู ตรวจสอบจากการรายงานตัวช้ีวัดในฐานข้อมูล Long Term Care ทุกเดือน 
แหลง่ข้อมลู Data center LTC ระดับจังหวัด 
รายการขอ้มลู ๑ A= จ านวนผู้ป่วยเตียงประเภทที่ ๓ และเตียงประเภท ๔ ที่จ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลและค้นพบใน

ชุมชนได้รับการติดตามเยี่ยมภายใน ๒ สัปดาห์  
รายการขอ้มลู ๒ B = จ านวนผู้ป่วยเตียงประเภทที่ ๓ และเตียงประเภท ๔  จ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลและค้นพบใน

ชุมชนทั้งหมด 
สตูรการค านวณ ( A/B) x ๑๐๐ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน คะแนน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ร้อยละ ๗๕ ๘๐ ๘๕ ๙๐ ๙๕ 
 

ความถี่ในการรายงาน รายงานทุกเดือน โดยผูร้ับผดิชอบงาน  Long Term Care 
ผูก้ ากบัดแูลตวัชีว้ดั นายแพทย์ยุทธชัย ตริสกลุ  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนครพนม 
ผูจ้ดัเกบ็ขอ้มลู ระดับเขต 

นายแพทย์ยุทธชัย ตริสกลุ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนครพนม    เบอร์ติดต่อ  ๐๘๑-๑๘๗๘-๒๕๗๙ 
นางจันทร์สว่าง  มาเนียม   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ           เบอร์ติดต่อ  ๐๘๕-๗๔๘๔๙๙๔ 
นางนนทรี     เมืองศรี       นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  เบอร์ติดต่อ ๐๘๑ ๙๗๔ ๐๒๖๘ 
นางสาวชัชญาภา  สมศรี    พยาบาลวิชาชีพช านาญการ      เบอร์ติดต่อ  ๐๘๘- ๕๖๑๗๙๙๕ 
ระดับหน่วยบริการผูร้ับผดิชอบงานดูแลผูป้่วยระยะยาว ( Long Term Care ) ในระดับ รพศ./รพท./รพช. 
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รายละเอียดตัวช้ีวัดยุทธศาสตรเ์นน้หนักการดูแลระยะยาว (Long term care) 
ตวัชี้วดับรกิารที ่๒ ร้อยละการเกดิภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยเตียงประเภทที่ 3 
ค านยิาม 

 

ผูป้ว่ยเตยีงประเภทที ่๓ หมายถึง กลุ่มผู้ป่วยที่พยาธิสภาพของโรคท าให้เกิดความพิการ  
จ ากัดความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันด้วยตนเองหรือมีอุปกรณ์ทางการแพทย์ติดตัวกลับบ้านเพื่อ
ช่วยในการด ารงชีวิต เช่น การให้อาหารทางสายยาง ใส่ท่อช่วยหายใจ การดูดเสมหะ จ า เป็นต้องมีผู้ดูแล
ช่วยเหลือในการท ากิจวัตรประจ าวัน และหรือมีความรุนแรงของโรคจนอาจเกิดอันตรายคุกคามต่อชีวิต หรือ 
เกิดความพิการ โดยยึดที่คะแนนความสามารถการท ากิจวัตรประจ าวัน ( ADL Barthel´s Index = ๐ – ๔ 
คะแนน ) เป็นหลัก  
ภาวะแทรกซอ้น หมายถึง โรคแทรกซ้อนท่ีเกิดกับผู้ที่มีสุขภาพร่างกายอยู่ในภาวะเสื่อมโทรมจนต้องนอนอยู่
บนเตียงอย่างเดยีวตลอดเวลา ซึ่งอาจจะพอที่จะขยับตัวได้บ้าง แตไ่ม่สามารถที่จะช่วยเหลือตนเองในเรื่อง
กิจวัตรประจ าวันได้ และอาจเป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยไดร้ับการรักษาเพิม่เติม หรือต้องเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล เช่น แผลกดทับ ปอดติดเชื้อ ติดเช้ือในระบบทางเดินปสัสาวะ กล้ามเนื้อลีบข้อตดิ และขาด
สารอาหารรุนแรง   

เปา้หมายความส าเรจ็ ไม่เกินร้อยละ ๒๐ 
ประชากรกลุม่เปา้หมาย ผู้ป่วยเตยีงประเภทท่ี ๓ ทุกกลุ่มโรค ทุกกลุ่มวัย ( Barthel’s Index = ๐ – ๔ คะแนน ) ที่จ าหน่ายออกจาก

โรงพยาบาล และค้นพบในชุมชน 
วธิีการจดัเกบ็ขอ้มลู ตรวจสอบจากการรายงานตัวช้ีวัดในฐานข้อมูล Long Term Care ทุกเดือน 
แหลง่ข้อมลู ตรวจสอบจากการรายงานตัวช้ีวัดในฐานข้อมูล Long Term Care ทุกเดือน 
รายการขอ้มลู ๑ A= จ านวนผู้ป่วยเตียงประเภทที่ ๓ ที่จ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล ออกเยี่ยมบ้าน และผู้ป่วยท่ีค้นพบใน

ชุมชน เกิดภาวะแทรกซ้อนจากสาเหตุที่ป้องกันได้จนต้องไดร้ับการรกัษาเพิ่ม หรือเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล 

รายการขอ้มลู ๒ B = จ านวนผู้ป่วยเตียงประเภทที่ ๓ ที่จ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล ออกเยี่ยมบ้าน และผู้ป่วยท่ีค้นพบใน
ชุมชนไปทั้งหมด 

สตูรการค านวณ ( A/B) x ๑๐๐ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน คะแนน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ร้อยละ ๓๐ ๒๕ ๒๐ ๑๕ ≤๑๐ 
 

ความถี่ในการรายงาน รายงานทุกเดือน โดยผูร้ับผดิชอบงาน  Long Term Care 
ผูก้ ากบัดแูลตวัชีว้ดั นายแพทย์ยุทธชัย ตริสกลุ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนครพนม     
ผูจ้ดัเกบ็ขอ้มลู ระดับเขต 

นายแพทย์ยุทธชัย ตริสกลุ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนครพนม    เบอร์ติดต่อ  ๐๘๑-๑๘๗๘-๒๕๗๙ 
นางจันทร์สว่าง  มาเนียม   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ           เบอร์ติดต่อ  ๐๘๕-๗๔๘๔๙๙๔ 
นางนนทรี     เมืองศรี       นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  เบอร์ติดต่อ ๐๘๑ ๙๗๔ ๐๒๖๘ 
นางสาวชัชญาภา  สมศรี    พยาบาลวิชาชีพช านาญการ      เบอร์ติดต่อ  ๐๘๘- ๕๖๑๗๙๙๕ 
ระดับหน่วยบริการผูร้ับผดิชอบงานดูแลผูป้่วยระยะยาว ( Long Term Care ) ในระดับ รพศ./รพท./รพช. 
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รายละเอียดตัวช้ีวัดยุทธศาสตรเ์นน้หนักการดูแลระยะยาว (Long term care) 
ตวัชี้วดับรกิารที ่๓ ร้อยละการเปลี่ยนประเภทเตียงในผู้ระยะยาวจากประเภทเตียง ๓ เป็นเตียง ๒ และเตียง ๑  ภายหลังจ าหน่าย

ออกจากโรงพยาบาล และออกเยีย่มบ้าน  
ค านยิาม 

 

ผูป้ว่ยเตยีงประเภทที ่๓ หมายถึง กลุ่มผู้ป่วยที่พยาธิสภาพของโรคท าให้เกิดความพิการ  
จ ากัดความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันด้วยตนเองหรือมีอุปกรณ์ทางการแพทย์ติดตัวกลับบ้านเพื่อช่วยใน
การด ารงชีวิต เช่น การให้อาหารทางสายยาง ใส่ท่อช่วยหายใจ การดูดเสมหะ จ าเป็นต้องมีผู้ดูแลช่วยเหลือในการ
ท ากิจวัตรประจ าวัน และหรือมีความรุนแรงของโรคจนอาจเกิดอันตรายคุกคามต่อชีวิต หรือ เกิดความพิการ โดย
ยึดที่คะแนนความสามารถการท ากิจวัตรประจ าวัน ( ADL Barthel´s Index = ๐ – ๔ คะแนน ) เป็นหลัก  
ผู้ป่วยเตียงประเภทที่ ๒ หมายถึง กลุ่มผู้ป่วยท่ีมีการด าเนินของโรคส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตปกติ   
มีความจ ากัด / ไร้ความสามารถเล็กน้อย ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้เต็มที่ ศักยภาพในการดูแลตัวเองไม่เพียงพอ 
ต้องการผู้ดูแล / คนช่วยเหลือในการท ากิจกรรมบางส่วน  ( Barthel’s Index = ๕ – ๑๑ คะแนน ) 
ผู้ป่วยเตียงประเภทที่ ๑ หมายถึง กลุ่มผู้ป่วยท่ีมีการด าเนินของโรคส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตปกติ   
มีความจ ากัด / ไร้ความสามารถเล็กน้อย ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้เต็มที่ ศักยภาพในการดูแลตัวเองไม่เพียงพอ 
ต้องการผู้ดูแล / คนช่วยเหลือในการท ากิจกรรมบางส่วน หรือสามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
( Barthel’s Index = ๑๒ – ๒๐ คะแนน ) 
ผู้ป่วยระยะยาว หมายถึง บุคคลภาวะที่ต้องการการช่วยเหลือจากผู้อื่นในการด ารงชีวิตและประกอบกิจกรรม
ต่างๆ เป็นผู้ป่วยที่มี Barthel’s Index น้อยกว่าหรือเท่ากับ ๔/๒๐ มีปัญหาสุขภาพเรื้อรัง และมีข้อจ ากัดในการ
ดูแลตนเอง เป็นผู้ป่วยที่มีปัญหายุ่งยากซับซ้อนในการดูแลทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ ที่ต้องได้รับการ
ดูแลต่อเนื่อง เช่น กลุ่มโรคเรื้อรังที่มีปัญหาซับซ้อน กลุ่มที่มีอุปกรณ์ทางการแพทย์ติดตัว กลุ่มจิตเวชที่ขาดที่พึ่ง 
กลุ่มผู้พิการ/เด็กพิการ อัมพฤกษ์ อัมพาต ความจ าเสื่อม อุบัติเหตุ และกลุ่มผู้สูงอายุ  

เปา้หมายความส าเรจ็ มากกว่าหรือเท่าร้อยละ ๒๐   
ประชากรกลุม่เปา้หมาย ผู้ป่วยเตยีงประเภทท่ี ๓ ทุกกลุ่มโรค ทุกกลุ่มวัย ( Barthel’s Index = ๐ – ๔ คะแนน ) ที่จ าหน่ายออกจาก

โรงพยาบาลและค้นพบในชุมชน 
วธิีการจดัเกบ็ขอ้มลู ตรวจสอบจากการรายงานตัวช้ีวัดในฐานข้อมูล Long Term Care ทุกเดือน 
แหลง่ข้อมลู ตรวจสอบจากการรายงานตัวช้ีวัดในฐานข้อมูล Long Term Care ทุกเดือน/โรงพยาบาลแม่ข่าย 
รายการขอ้มลู ๑ A= จ านวนผู้ป่วยเตียงประเภทที่ ๓ ทุกกลุ่มโรค ทุกกลุ่มวยั ( Barthel’s Index = ๐ – ๔ คะแนน )  ที่จ าหน่าย

ออกจากโรงพยาบาล และค้นพบในชุมชนเปลี่ยนจากเตียงประเภทที ่๓ เป็นประเภทเตียง ๒ และเตยีง ๑   
รายการขอ้มลู ๒ B = จ านวนผู้ป่วยเตียงประเภทที่ ๓ ทุกกลุ่มโรค ทุกกลุ่มวยั ( Barthel’s Index = ๐ – ๔ คะแนน ) ทีจ่ าหน่าย

ออกจากโรงพยาบาลและค้นพบในชุมชนทั้งหมด 
สตูรการค านวณ ( A/B) x ๑๐๐ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน คะแนน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ร้อยละ ≤๑๐ ๑๕ ๒๐ ๒๕ ๓๐ 
 

ความถี่ในการรายงาน รายงานทุกเดือน โดยผูร้ับผดิชอบงาน  Long Term Care 
ผูก้ ากบัดแูลตวัชีว้ดั นายแพทย์ยุทธชัย ตริสกลุ  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนครพนม 
ผูจ้ดัเกบ็ขอ้มลู ระดับเขต 

นายแพทย์ยุทธชัย ตริสกุล ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนครพนม    เบอร์ติดต่อ  ๐๘๑-๑๘๗๘-๒๕๗๙ 
นางจันทร์สว่าง  มาเนียม   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ           เบอร์ติดต่อ  ๐๘๕-๗๔๘๔๙๙๔ 
นางนนทรี     เมืองศรี       นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ   เบอร์ติดต่อ ๐๘๑ ๙๗๔ ๐๒๖๘ 
นางสาวชัชญาภา  สมศรี    พยาบาลวิชาชีพช านาญการ      เบอร์ติดต่อ  ๐๘๘- ๕๖๑๗๙๙๕ 
ระดับหน่วยบริการผู้รับผิดชอบงานดูแลผู้ป่วยระยะยาว ( Long Term Care ) ในระดับ รพศ./รพท./รพช. 
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